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Sehr geehrte Eltern und Lehrer,

sexueller Missbrauch ist ein Thema, das uns hilflos und betroffen macht und immer
dann besonders Wut und Entsetzen ausl6st, wenn scheuflliche Verbrechen wie
Sexualmorde an Kindern bekannt werden.

Das Projekt ,Kinder stark machen“ mochte Sie als Eltern und Lehrer durch
sachgerechte Aufklarung und Arbeit mit den Kindern in ihrem Bemuhen, die Kinder
vor Schaden zu schitzen, unterstitzen.

In der Bundesrepublik Deutschland werden laut Polizeilicher Kriminalstatistik (PKS)
jahrlich ca. 14.000 bis 16.000 Kinder Opfer eines sexuellen Missbrauchs. Die
Dunkelziffer in diesem Deliktsbereich liegt ca. zehnfach héher.

Fremden Tatern sind in erster Linie Uberwiegend exhibitionistische Handlungen
zuzuordnen. Fremde Tater begehen jedoch auch die extremen Ausnahmetaten wie
Entflhrung, schweren sexuellen Missbrauch, Misshandlung und Tétung. Die dann
einsetzende Berichterstattung in den Medien fuhrt schnell zu einem Anstieg des
subjektiven Bedrohungsgefuihles und verleitet Eltern dazu, die Freiheitsraume ihrer
Kinder einzuschranken. Dartber hinaus Ubertragen sie in ihrer eigenen Sorge
Uibersteigerte Angste auf das Kind. Damit ist weder dem Kind noch den Eltern
geholfen.

Der beste Weg, Kinder vor sexuellen Ubergriffen zu schitzen, besteht immer noch
darin, Kinder von klein auf zu selbstbewussten Menschen zu erziehen.

Selbstbewusstsein ist der beste Schutz!

Ermutigende  Erziehung in  einer vertrauensvollen  Familienatmosphére,
altersgerechte Sexualaufklarung und Information zu Verhaltenspravention geben den
Kindern die Chance, in einem Gefahrdungsmoment handlungssicher zu sein. Mit
»handlungssicher” ist nicht das Erlernen von Verteidigungstechniken gemeint, um
einem erwachsenen Tater Gegenwehr zu leisten, sondern vielmehr die
Selbstsicherheit des Kindes, auf die Ansprache eines potentiellen Taters nicht zu
reagieren, ihn zu ignorieren und aktiv Hilfe einzuholen, wenn es bedréangt wird.

Seien Sie daher immer kritisch, wenn Ihnen Anbieter von Sicherheitstrainings
glauben machen wollen, ihr Kind zur aktiven Abwehr ertlichtigen zu kénnen.

Die hier haufig vorgebrachte Behauptung, das Kind konnte tber das Eintiben von
Realsituationen vor tatlichen Ubergriffen sicher gemacht werden, wird von
polizeilichen Préaventionskonzepten abgelehnt.



Sexueller Missbrauch ist eine Form von Kindesmisshandlung. Sie geschieht zumeist
nicht in der Offentlichkeit, sondern in der Familie, Verwandtschaft oder im engeren
Bekanntenkreis.

Je enger die Beziehung zwischen Opfer und Tater, desto hoher auch die
Wahrscheinlichkeit, dass der Missbrauch lber eine langere Zeit mit zunehmender
Intensitat und Gewalt ausgetibt wird.

Untersuchungen der bekannt gewordenen Missbrauchsfélle haben gezeigt, dass in
tber 90% der Missbrauchsfélle die Tater den Kindern bekannt waren.

Pravention heildt, Kinder stark machen.

Dies verlangt insbesondere von Eltern ein Hinterfragen des eigenen Erziehungsstils.
Wohimeinende Erziehungsmethoden konnen dazu fuhren, dass Kinder
fremdbestimmt werden und sich dann auch fremdbestimmt verhalten, wenn ein
potentieller Tater sie anspricht.

,Brave“ und unaufgeklarte Jungen und Madchen haben nicht gelernt, ihrer eigenen
Wahrnehmung zu vertrauen, ihre eigenen Interessen zu vertreten und
Grenzuberschreitungen durch Erwachsene selbstsicher zu begegnen.

Erziehung zur angstfreien Selbstbestimmung ist ein wesentlicher Baustein der
Préavention.

Eltern und Lehrer sind daher eine wichtige Zielgruppe fur das Projekt
,Kinder stark machen®.
Mit unserem Projekt wollen wir Ihnen Unterstiitzung anbieten und Mut machen.
Wir wollen dazu beitragen, dass Sie bei dem Thema ,Sexueller Missbrauch® nicht in

Wut, Zorn und Ratlosigkeit verharren, sondern vielmehr etwas zum Schutze lhrer
Kinder beitragen kénnen.
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